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	姓名
	刘桂珍
	性别
	女
	

	出生年月
	1949-5-31
	籍贯
	山东淄博
	照片

	民族
	汉
	政治面貌
	中共党员
	

	学历学位
	硕士研究生
	参加工作时间
	1967-8
	

	职称（职务）
	教授
	高校教龄
	4
	退休时间
	2009-6

	毕业院校及专业
	青岛医学院临川医学专业

	研究方向
	

	个

人

简

介
	刘桂珍教授,青岛大学医学院，原教学研究室主任，从事医学教学、科研工作40多年。负责承担省级教学和科研课题数项，国家级1项。在中西医结合治疗心身疾病和健康教育方面走在了全国的前面。在国内综合性大学，首创了--《现代健康教育学》课程，为青岛大学精品课程。主编了《现代健康教育学》教材，2005年7月作为《高等教育百门精品课程教材》的精品项目，由高等教育出版社出版。 
2009年6月退休后，继续从事《现代健康教育学》教学。2011年11月被山东省卫生厅、山东省爱卫会聘为健康山东：“首届健康大使”。



	报告题目
	大学生常见心理卫生问题之一
	报告时间
	

	
	
	报告地点
	

	报
告

内

容

摘

要
	   不良情绪的危害与调控；积极愉快的情绪有利于心理健康。消极的恶性情绪，特别是愤怒.敌对.恐惧等情绪。会引起很多心理疾病。甚至引起恶性事件。通过介绍不良情绪的危害与调控方法。使人们学会调适自己的恶性情绪，维护自己心理健康。


